TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH KL. III A

ROK SZKOLNY 2015/16

KULTURA OSOBISTA

1. Czego będą dotyczyć godziny wychowawcze w nadchodzącym roku? Przedstawiamy propozycje tematów. Zapoznajemy się z najważniejszymi dokumentami obowiązującymi w szkole. Prezentacja regulaminu oceniania i klasyfikowania.
2. Podpisujemy kontrakt- określamy zasady, które będą obowiązywać w naszej klasie.

3.  „Jak nas widzą, tak nas piszą”- dyskusja wokół stroju uczniowskiego i odświętnego.

4. Omawiamy podstawowe zasady dobrego zachowania- tworzymy podręczny  savoire- vivre.

5. Nasze zainteresowania, hobby, popołudniowe zajęcia  –autoprezentacje.

6. Ulubione książki, filmy, programy- opowiadamy o sobie.

7. „Deszcz wzmocnień”- dobrze jest mówić pozytywnie o sobie i innych (rozdajemy każdemu dziecku kartkę, na której wpisuje swoje imię i nazwisko. Następnie siedzący w kręgu uczniowie podają sobie kartki i każdy wpisuje coś miłego dla właściciela kartki, np. jesteś fajny, lubię cię, bo zawsze jesteś uśmiechnięty, masz ładną fryzurę...itp.; kartki krążą kolejno tak długo aż trafią do właściciela. Na kartkach nie wpisujemy negatywnych opinii!!!)

ROZWÓJ PSYCHOFIZYCZNY

1. Czy okres dojrzewania to tylko problemy? Rozmawiamy o podstawowych zasadach higieny, dzielimy się wiedzą, dotyczącą przemian fizycznych i psychicznych  u nastolatków.

2. Moje plusy i minusy- zalety i wady- dokonujemy autocharakterystyki.

3. Omawiamy różne sposoby walki ze stresem. Określamy poziom stresu (ankieta u pani psycholog). Wskazujemy na najbardziej stresujące sytuacje w szkole i poza szkołą.

4. Na czym polega praca nad sobą? – rozmawiamy o sposobach kształtowania własnego charakteru (można do tego celu wykorzystać różnego typu testy psychologiczne, których scenariusze znajdują się w bibliotece lub u p. psycholog).

5. Każdy człowiek dorasta i dojrzewa do miłości. Określamy, czym jest dla nas miłość.

ZAGROŻENIA. PROFILAKTYKA.
1. Dlaczego warto dbać o swoje zdrowie - gromadzimy argumenty.

2. Rozmawiamy o nałogach - bierne i czynne palenie. Propagujemy modę na niepalenie (można przeprowadzić ankietę na temat tego, kto pali w rodzinie, czy palenie jest popularne w środowisku nastolatków i dlaczego, jakie są konsekwencje palenia biernego  i czynnego i inne... podjąć następnie dyskusje wokół wyników ankiety).

3. Czy internet może być zagrożeniem dla korzystających? – dyskusja. Czy wiesz, kim jest twój „przyjaciel z gg”?

4. Dziewczyny się odchudzają a chłopcy chodzą na siłownię! Przedstawiamy najczęstsze przyczyny ulegania modom.

5. Anoreksja i bulimia - rozmawiamy o chorobach duszy i ciała (można wykorzystać interesujące strony internetowe, na których znajdują się listy osób chorych na anoreksję, także ich  zdjęcia oraz wyczerpujące informacje o przyczynach, przebiegu i leczeniu choroby; lekcja w pracowni internetowej).

6. Być asertywnym to znaczy umieć mówić NIE wobec zła - rozmawiamy o zaletach silnego charakteru i konsekwencjach sprzeciwu.

7. Rozmawiamy o niebezpieczeństwach narkomanii i różnych sposobach działania dilerów narkotykowych.

8. (każdy inny temat, który podejmować będzie zagadnienia współczesnych zagrożeń)

WSPÓŁDZIAŁANIE W GRUPIE. INTEGRACJA
1. Wybieramy samorząd klasowy - zgłaszamy kandydatów, określamy obowiązki.

2. Przedstawiamy propozycje wyjazdu klasowego na wycieczkę. Określamy cele i oczekiwania związane z wycieczką klasową. Dlaczego warto wybrać się na wycieczkę klasową? Omawiamy zasady bezpiecznego zachowania na wycieczce. Zapoznajemy się z regulaminem wycieczki szkolnej.

3. Określamy swoje miejsce w „gwiazdozbiorze klasowym” (można do tego celu wykorzystać gotowy scenariusz, znajdujący się w Internecie - uczniowie otrzymują kartę pracy z gwiazdozbiorem nieba i przyporządkują określonym gwiazdom imiona kolegów, umieszczają również swoje imię w jakimś wybranym miejscu; można w ten sposób uzyskać wiedzę na temat nieformalnych „paczek” istniejących w klasie, osobach pozostających na uboczy lub wyraźnie izolowanych).

4. Czy jesteśmy zgranym zespołem klasowym? Rozmawiamy o solidarności klasowej i granicach kompromisu.

5. Uczymy się rozwiązywać różne konflikty klasowe. Być dobrym dyplomatą i mediatorem.

POSTAWA WOBEC OBOWIĄZKÓW SZKOLNYCH

1. Dokonujemy oceny naszych postępów w nauce i trudności.

2. Określamy wpływ nieobecności w szkole na wyniki w nauce. Przyczyny ucieczek z lekcji , niebezpieczeństwa wagarów.

3. Poznajemy techniki szybkiego i efektywnego uczenia się. Organizujemy warsztaty samopomocy koleżeńskiej. Jak się uczyć, by otrzymywać dobre oceny?

4. Jakie kółka zainteresowań istnieją w naszej szkole? W jaki sposób można się włączyć w pracę samorządu szkolnego- kandydujemy do SU. Przygotowujemy kampanię reklamową dla naszego kandydata do SU.

5.  Rozmawiamy o przyszłości, o tym, gdzie chcielibyśmy się uczyć po ukończeniu gimnazjum. Prezentujemy różne szkoły pogimnazjalne w regionie. Zapoznajemy się z wymaganiami i kryteriami przyjęć w liceach, technikach...

6. Zapoznajemy się z zasadami egzaminu po gimnazjum- rozwiązujemy problemy, wyjaśniamy wątpliwości.

7. ( każdy inny temat, dotyczący bezpośrednio spraw, związanych z życiem szkoły i obowiązkami uczniowskimi).

ROZWÓJ MORALNY. ŚWIATOPOGLĄD.
1. Rysujemy własną „drabinę wartości” – rozmawiamy o tym, co najważniejsze w życiu naszym i naszych najbliższych.

2. Co wpływa na nasze decyzje? Konsekwencje naszych decyzji- przewidujemy, rozmawiamy.  Rozważamy problem w oparciu o „Drzewko decyzyjne”(można wykorzystać gotowy scenariusz z kartą pracy tzw. drzewkiem decyzyjnym, które uświadomi uczniom wpływ innych na decyzje, ale przede wszystkim skłoni do przewidywania konsekwencji - pozytywnych i negatywnych  podejmowanych decyzji).

3. „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy”, wolontariat, organizacje charytatywne- dlaczego warto działać i pomagać bezinteresownie innym. Komu przyznalibyśmy piernikowo- wigilijne serce- zgłaszamy kandydatury?

4. (każdy inny temat, dotyczący rozwoju pozytywnych wartości moralnych)

PEŁNIENIE RÓL SPOŁECZNYCH

· Poznajemy historię naszej szkoły.

· Określamy obowiązki chorążych szkolnego sztandaru, dyżurnych, łączników klasowych, przewodniczących, redaktorów gazetki szkolnej.

· Moja rodzina- przedstawiamy rożne tradycje rodzinne, historie rodów.

· Moje miasto, mój region- wycieczka lub konkurs wiedzy o Rudzie Śląskiej.

· Przygotowujemy klasowy opłatek, czyli spotkanie wigilijne.

· Przygotowujemy uroczystości szkolne, akademie, święta klasowe(dzień chłopca, kobiet...lub inne wyznaczone na dany rok klasie bądź stale obecne w programie kulturalno- wychowawczym ).

· (każdy inny temat, dotyczący obecności ucznia w szkole, rodzinie, mieście)

 

